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ENDOSCOPIA DE CAPSULA DE VIDEO
INSTRUCCIONES DE PREPARACION

PREPARACION PARA EL PROCEDIMIENTO

Si responde que si a las siguientes preguntas, una enfermera se pondra en contacto consigo antes del procedimiento.
e (Tienes problemas para tragar?

e (Tienes un marcapasos, desfibrilador interno u otro dispositivo médico implantado?

e (Tienes alergia o sensibilidad de la piel al adhesivo o a la cinta médica?

e (Estas tomando un suplemento oral de hierro?

e Planea estar en el Boise Center para una cita de 30 minutos. Devolveras el dispositivo antes de las 16:00 o al dia laborable
siguiente.

CINCO DiAS ANTES DE TU PROCEDIMIENTO
e DEJA DE TOMAR SUPLEMENTOS ORALES DE HIERRO

UN DiA ANTES DE TU PROCEDIMIENTO

e  Puedes tomar un desayuno normal completado a las 10:00 seguido de una dieta liquida clara el resto del dia. Por favor, no
comas ningun alimento sélido después de las 10:00.

e  Evita los liquidos rojos. Algunos ejemplos de liquidos claros son zumo de manzana, refrescos, café, té, caldo de ternera o pollo,
gelatina, Gatorade o agua simple.

e No apliques ninguna locién en la piel abdominal 24 horas antes de la cita.

e Nada por la boca, incluyendo agua y medicacién después de medianoche, la noche anterior al examen.

EL DiA DEL PROCEDIMIENTO

e NADA POR LA BOCA (LIQUIDO O COMIDA) DESPUES DE MEDIANOCHE

e No apliques balsamo labial ni pintalabios antes de la cita

e Lleva ropa holgada de dos piezas hecha de tela natural fina (es decir, camiseta de algoddn). No se usen conjuntos de una pieza,
vestidos o cinturones. Por favor, dejen joyas y collares en casa.

e Se te permitird tomar agua y medicamentos 4 horas después de ingerir la capsula.

e  Puedes comer un almuerzo normal 6 horas después de ingerir la capsula

e Puedes quitar el monitor cuando el dispositivo indique que el examen ha terminado o 8 horas después de ingerir la cdmara de
pastillas.

e Vuelve a IGA mas tarde ese dia para que retiren el equipo de capsulas entre 8 horas después de ingerir. Si las 8 horas pasan de
las 16:00, devuélvelo el siguiente dia laborable.

Después de tragar la capsula PillCam SB

e Asegurate de que el dispositivo vinculado permanezca bien sujeto a tu abdomen. Esto puede provocar la interrupcidn
prematura del procedimiento.

e Revisa la luz del registrador de datos cada 15 minutos para asegurarte de que esta encendida. Si deja de parpadear, apunta la
hora y llama al Centro de Endoscopia al (208) 342-7169.

e No mojes el sistema, ni bafios ni con esponja.

e  Evita actividades fisicas vigorosas como correr, saltar, sudar o agacharte durante el estudio.

e Evita estar cerca de equipos de resonancia magnética, radioaficionados (radioaficionados) u otros equipos electromagnéticos
potentes hasta que la cdpsula sea expulsada, normalmente unos 3 dias. La capsula puede tirarse por el inodoro.

e Normalmente, la cdpsula se expulsa en las heces. Es seguro tirar la capsula por el inodoro. Si te preocupa no haber expulsado la
capsula en 3-7 dias o tienes sintomas de obstruccion como vémitos, por favor contacta con nuestra clinica.
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Hora de cita:

Lugar de la cita: Registro en el Centro de Endoscopia de Boise — 425 W Bannock St., Boise, ID, 83702 —(208) 342-7169

Por favor, devuelva el dispositivo a uno de estos lugares:

Centro de Endoscopia Meridiana (208) 695-2100
2235 E Gala St. Meridian, ID 83642

Centro de Endoscopia de Boise (208) 342-7169
425 W Bannock St. Boise, ID 83713

Centro de Endoscopia del Condado de (208) 954-8218
Canyon

1216 Garrity Blvd, Nampa, ID 83687

Centro de Endoscopia Ten Mile (208) 565-5035
875 S Vanguard STE 300, Meridian, ID 83642

Fuera de horario (208) 343-6458
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No podemos hacernos responsables de sus objetos de valor (relojes o diversas joyerias). Por favor, déjelos en casa.

Lleva todas las tarjetas de seguro y un documento de identidad con foto. Por favor, consulta con tu compaiiia de

seguros sobre la autorizacion previa.

» Se requiere una tarifa por los servicios en el momento del check-in. Por favor, preparate para realizar un pago.

IGA reconoce que tu tiempo es valioso, y el nuestro también. Si necesitas cancelar o reprogramar una cita, hazlo con mas
de 48 horas laborables antes de la hora programada de llegada al 208-343-6458. Las cancelaciones tardias y las ausencias
pueden cobrar una tarifa de 200 $.
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