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Directrices de medicación previa al procedimiento 
 

Fentermina y GLP-1 Medicamentos que incluyen, pero no se limitan a: 
PARADA 7 DÍAS antes del procedimiento

Inyección semanal  
• Ozempic (semaglutida) 
• Wegovy (semaglutida) 
• Mounjaro (tirzepatida) 
• Zepbound (tirzepatida) 
• Trulicity (dulaglutida) 
• Bydureon BCise (exenatida 

de liberación prolongada) 
• Retatrutida  

 
 

Inyección diaria 
• Victoza (liraglutida) 
• Saxenda (liraglutida) 
• Adlyxina (lixisenatida) 
• Byetta (exenatida)  
 
 
 
 
 
 

GLP-1 oral diario 
• Rybelsus (GLP-1 oral – 

semaglutida) 
 
 

Supresor del apetito  
• Fentermina 
 

 
 

 
Medicamentos SGLT2 que incluyen, pero no se limitan a: 

 

PARA 3 DÍAS antes del procedimiento.  
• Jardiance (empagliflozin) 
• Farhiga (dapagliflozin) 
• Invokana (cangliflozin) 
• Steglatro (ertugliflozin) 
• Glixambi (empagliflozina/linagliptina) 

• Synjardy (empagliflozina/metformina) 

• Xigduo (dapagliflozina/metformina)   
• Qtern (dapagliflozina/saxagliptina) 

• Puedes retomar tu dosificación normal una vez finalizado el procedimiento y retomado una dieta normal. 
 

Insulina 
Si normalmente tomas una dosis de insulina por la noche 

• Por la noche antes del procedimiento, tomarás solo la mitad de tu dosis habitual. Por ejemplo, si tomas 10 
unidades para la dosis de la noche, solo tomarás 5 unidades. 

• Por la mañana del día de tu procedimiento, NO tomarás insulina. Una vez completado el procedimiento y 
retomes una dieta normal, podrás retomar tu dosis habitual de insulina. 

 
Bomba de insulina 

• Tendrás que controlar tus niveles de azúcar en sangre con más frecuencia a lo largo del día y puede que tengas 
que ajustar la insulina en consecuencia porque estarás a dieta líquida. 

• Si tienes más preguntas, por favor contacta con tu endocrino o médico que te lo prescriptora. 
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Anticoagulantes (anticoagulantes) que incluyen, pero no se limitan a: 
Recibirás instrucciones de espera de nuestra oficina. 

• Heparina 
• Coumadin 
• Jantoven (Warfarina) 
• Plavix (Clopidogrel) 

• Effient (Prasugrel) 
• Eliquis (apixaban) 
• Tricagrelor (Brilinta) 
• Pardaxa (Dabigatran) 

• Savaysa (edoxaban) 
• Xarelto (rivaroxaban) 
• Edoxaban (Lixiana) 

 
Vitaminas liposolubles/a base de aceitos, incluyendo, pero no limitándose a: 
PARADA 5 DÍAS antes del procedimiento 

• Aceite de pescado/krill 
• Vitaminas E, D, A 

• Enzima Co Q10 
• IRON 

 
Inhibidores y estimulantes de la fosfodiesterasa incluyendo, pero no limitado a:  
PARADA 24 HORAS antes del procedimiento
Inhibidores de la fosfodiesterasa 

• Avanafil (Stendra) 
• Tadalafil (Cialisis, Adcirca) 
• Sildenafil (Viagra) 

TDAH/Estimulantes  
• Adderall 
• Vyvanse 

 
Narcóticos incluyendo, pero no limitado a: 
PARADA 4 HORAS antes del procedimiento  
• Oxicodona (OxyContin, 

Roxicodona y Percocet) 
• Morfina (MS Contin y Kadian) 
• Fentanilo (Actiq, Fentora, 

Duragesic, Subsys, Abstral y 
Lazanda) 

• Meperidina (Demerol) 
• Tramadol (Ultram, Ultracet y 

Ryzolt) 
• Buprenofina (Sublocade, 

Belbuca, Probuphine, 
Buprenex) 

• Hidrocodona (Vicodin, Norco, 
Lortab) 

• Hidromorfona (Dilaudid y 
Exalgo) 

• Codeína 
• Metadona (Dolofina y 

Metadosa) 
• Oximorfona (Opana) 
• Carfentanilo (Carfentanilo, 

Wildnil) 

 
 

Relajantes musculares incluyen, pero no limitados a: 
PARADA 4 HORAS antes del procedimiento 

• Carisoprodol (Soma) 
• Metaxalonea (Esquelaxina) 
• Tizanidina (Zanaflex) 

• Metocarbamol (Robaxin) 
• Ciclobenzaprina (Flexeril, 

Amrix, Fexmid) 

• Baclofen 
• Dantrolene (Dantrium, 

Revonto, Ryanodex) 
 

Las benzodiaceprinas incluyen, pero no limitándose a: 
PARADA 4 HORAS antes del procedimiento 
• Alprazolam (Xanax) 
• Clorazepato (Tranxene) 
• Lorazepam (Ativan) 
• Estazolam 
• Quzepam (Doral) 

• Triazoam (Halcion) 
• Oxazepam 
• Clordiazepóxido (Librium) 
• Diazepam (Valium, Valtoco) 
• Clonazepam (Klonopin) 

• Clobazam (Onfi, Sympazan) 
• Temazepam (Restoril) 
• Midazolam (Nayzilam, 

Seizalam
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